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SINUS-U18-MILIEU-ZERTIFIZIERUNG
Lassen Sie sich von SINUS zum offiziell zertifizierten U18-Milieu-Experten weiterbilden.

Profitieren Sie von dem breiten Erfahrungsschatz und dem fundierten Detailwissen des Instituts zu 
den Themen Jugend und Zielgruppen der Zukunft.
Das SINUS-Institut bietet - jetzt neu - ein kompaktes Seminar zu den SINUS-Jugendmilieus an. Durch 
die Seminarteilnahme werden Sie vom SINUS-Institut offiziell U18-Milieu-zertifiziert. Damit haben Sie 
die Möglichkeit, Ihr erworbenes Milieu-Wissen für sich, für Ihr Unternehmen oder für Ihre Einrichtung 
anwendungsorientiert umzusetzen und intern weiterzugeben. 
 In dem  Seminar erhalten Sie einen umfassenden Einblick in die SINUS-Jugendstudie 2020 und 

eine intensive Schulung zu den Jugendmilieus [u.a. Werte, Lebensziele, Einstellungen, Lifestyles, 
Berufswahl, Schule, Sport, Gesundheit, Politik, Kommunikation, Mediennutzung] und ihrer 
Anwendung in der Praxis. 

 Effektiv und praxisorientiert lernen Sie in einer kleinen Gruppe mit den Jugendmilieus zu arbeiten. 
 Sie erfahren, wie die Jugendlichen leben, denken und fühlen, was sie bewegt und wie sie bewegt 

werden können. 
Das Wissen um jugendliche Lebenswelten kann im Umgang mit Jugendlichen helfen und den Zugang 
zu ihnen erleichtern. Denn diese Kenntnisse ermöglichen Ihnen ein besseres Verständnis und ein 
optimiertes Arbeiten mit der Zielgruppe. Sie wissen dann noch besser, worauf zu achten ist und wie 
Jugendliche aus den verschiedenen Lebenswelten zu motivieren und zu erreichen sind. 

Präsenz-Seminare
Ort: SINUS-Institut
Dauer: 6 Stunden
Preis: € 950,- pro Person inkl. 

Seminarunterlagen und 
Verpflegung

Online-Seminare
Dauer: 2 x 3 Stunden 
Preis: € 850,- pro Person inkl. 

Seminarunterlagen
Alle Preise verstehen  sich zzgl. der jeweils 
geltenden gesetzlichen MwSt.

Termine und Anmeldung unter
www.sinus-institut.de

Kontakt: 
Susanne Ernst - Tel: 06221 808926

Mail: susanne.ernst@sinus-institut.de

Wiebke Jessen
Seminarleiterin der SINUS:Akademie
Link zum Profil von Wiebke Jessen
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SINUS-U18-MILIEU-ZERTIFIZIERUNG
Lassen Sie sich von SINUS zum offiziell zertifizierten U18-Milieu-Experten weiterbilden.

Die Seminare finden im SINUS-Institut oder als Online-Seminar statt. Geleitet werden diese von 
Wiebke Jessen. Als Marktforscherin arbeitet sie seit 1995 mit den Sinus-Milieus®. Ihre Arbeits-
schwerpunkte sind u.a. Sozial- und Zielgruppenforschung, Kommunikation, Produktentwicklung und 
strategische Markenpositionierung. Die studierte Betriebswirtin ist seit vielen Jahren Referentin der 
SINUS:Akademie und Dozentin für Markt- und Kommunikationsforschung.

Inhalte des Seminars:
Einführung und Schulung
 Grundlagen der Lebensweltforschung und des SINUS-Jugendmodells
 Detaillierte Schulung zu allen jugendlichen Lebenswelten in Deutschland und den Schwerpunktthemen 

der Studie Werte, Lebensziele, Einstellungen, Lifestyles, Berufswahl, Schule, Sport, Gesundheit, Politik, Kommunikation, 
Mediennutzung

Praktische Arbeit mit dem U18-Lebensweltenmodell
 Kreativübungen zu Perspektivwechsel und Haltung
 Praktische Umsetzung, z.B. …

– lebensweltgerechte Ansprache und Kommunikation
– entsprechende Angebotsentwicklung
– passende Media-Kanäle
– optimierte Kommunikations- und Medienstrategie

„Menschen interessieren mich. 
Seit über 20 Jahren beschäftige 
ich mich mit den Einstellungen 

und Bedürfnissen von Menschen, 
was sie motiviert, was sie antreibt. 

Das Verhalten dieser Menschen 
zu verstehen, Zusammenhänge 
aufzudecken und zu erklären, 

das ist es, was mich an der 
Forschung immer wieder reizt.“

Wiebke Jessen
Seminarleiterin der SINUS:Akademie

SINUS-Institut HeidelbergJede/r Teilnehmer/in 
erhält das offizielle 

Sinus-U18-
Milieu-Zertifikat

Darüber hinaus bieten wir - auch in der Online-Variante – individuell abgestimmte unternehmensspezifische Inhouse-Zertifizierungs-Seminare an! 
Näheres auf Anfrage

Adenauerplatz 1, 69115 Heidelberg
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